201712.00531v1 


chinaXiv 


> 
小 
RY 


影像 学 杂志 2016 年 第 39 卷 第 3 期 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


doi 10.3969/j.issn.1674-4500.2016.03.21 "271， 


临床 研究 


中 西医 结合 治疗 幽门 螺杆 菌 感染 的 疗效 观察 


卓 少 平 
广东 省 连 平 县 中 医院 ,广东 河源 517100 


摘要 :目的 探讨 中 西医 结合 在 治疗 幽门 螺杆 菌 感染 的 临床 疗效 。 方 法 将 80 例 幽门 螺杆 菌 感染 患者 按照 抛 硬 币 方法 随机 分 为 


两 组 ,标记 为 治疗 组 .对照 组 ,每 组 40 例 。 对 照 组 患者 采用 西 


医疗 法 ,治疗 组 患者 采用 中 西医 联合 治疗 ,比较 两 组 患者 临床 治疗 


效果 。 结 果 治疗 组 患者 经 过 治疗 后 幽门 螺杆 菌 根除 率 为 95.0% ,对 照 组 患者 经 过 治疗 后 幽门 螺杆 菌 根除 率 为 70.0% ,两 组 患者 
间 差 异 具 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 治 疗 组 患者 恶心 食欲 下 降 等 并 发 症 发 生 率 为 20.0% ,对 照 组 患者 恶心 食欲 下 降 等 并 发 证 发 
生 率 为 52.5%, 两 组 患者 间 差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 中 西医 结合 治疗 幽门 螺杆 菌 感染 可 明显 提高 临床 治疗 效果 , 提 
高 同门 螺杆 菌 根除 率 ,明显 降低 不 良 反 应 的 发 生 , 值 得 临床 进一步 推广 应 用 。 
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Abstract: Objective To explore the effect of Integrated Chinese and Western medicine for treatment of Helicobacter Pylori 


affection. Methods Fighty Helicobacter Pylori(HP) affected patients were randomly divided into 2 groups by tossing a coin, 
and were labeled with therapy group and control group, with 40 patients in each group. Western medicine was used in the 


control group, and Integrated Chinese and Western medicine was used in the therapy group. The clinical effect was compared 
between two groups. Results Eradication rate of HP in the therapy group was 95.0% after therapy,and the control group was 
70.0%, respectively, with a significant difference(P<0.05). The commodity rate such as nausea, lower appetite in therapy group 


was 20.0%, which was 52.5% in the control group, the difference between two groups was significant(P<0.05). Conclusion 
Integrated Chinese and Western medicine for HP treatment can elevate clinical treatment effect, improve the eradication rate of 
HPand lower the adverse effect, and deserve popularizing in clinical works. 
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幽门 螺杆 落 感 染 是 慢性 胃炎 发 生 的 一 个 重要 因素 ， 
它 也 是 造成 慢性 胃炎 临床 治疗 困难 的 一 个 重要 因素 。 
所 以 ,根除 就 成 了 治疗 慢性 骨 炎 的 一 个 必 不 可 少 的 措 
施 , 而 且 大 量 临 床 实践 表明 ,根除 可 明显 提高 慢性 胃炎 
治疗 的 临床 效果 ,明显 降低 其 复发 的 可 能 性 。 本 实验 研 
究 中 西医 结合 在 治疗 幽门 螺杆 瑚 感染 的 临床 疗效 ,取得 
满意 效果 , 现 将 结果 报告 如 下 。 


1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资料 

选择 2012 年 8 月 ~2014 年 8 月 我 院内 科 及 门诊 收 
治 的 慢性 胃炎 合并 有 幽门 螺杆 菌 感染 患者 80 例 进行 该 
项 研究 , 均 与 患者 签署 知情 同意 书 。 将 80 例 患者 按照 
抛 硬币 方法 随机 分 为 两 组 ,标记 为 治疗 组 ,对照 组 。 对 
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照 组 40 例 患者 ， 其 中 女 15 例 , 男 25 例 ,年 龄 18~60 岁 ， 
平均 36.6+12.5 岁 :治疗 组 40 例 患者 ,其 中 女 14 例 , 男 26 
例 ,年 龄 19~58 岁 ,平均 35.7+14.2 岁 ,两 组 患者 在 年 龄 、 
性 别 等 一 般 资 料 方面 差异 无 统计 学 意义 (P>0.05), 具 有 
可 比 性 。 
1.2 治疗 方法 

对 照 组 患者 采用 西医 疗法 ,具体 方案 为 :口服 奥 美 
拉 唑 40 mg+ 克 拉 霉 素 0.5 g+ 阿 莫 西 林 1.0 g,2 次 /d,7d 
为 一 个 疗程 ,在 治疗 3 个 月 后 对 患者 进行 电子 胃镜 检 
查 。 治 疗 组 患者 在 对 照 组 治疗 的 基础 上 加 黄连 、 黄 芬 、 
大 黄 、 公 英 、 银 花 、 攻 香 佩兰 . 厚 朴 `. 半 夏 等 具有 清热 解 
毒 及 清热 燥 湿 等 功效 的 中 草药 。 冲 服 2 次 /d,28 d 为 一 
个 疗程 ,在 治疗 3 个 月 后 对 患者 进行 电子 胃镜 检查 "。 
1.3 疗效 标准 

快速 尿素 酶 实验 以 及 病理 组 织 学 检查 均 没 有 发 现 
幽门 螺杆 菌 即 可 称 之 为 根除 幽门 螺杆 菌 感染 。 
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1.4 统计 学 方法 95.0%。 对 照 组 患者 经 过 治疗 后 幽门 螺杆 菌 根除 率 为 


采用 SPSS 16.0 统 计 学 软件 对 所 有 患者 临床 数据 进 ” ”70.0%。 两 组 患者 间 差 异 具有 统计 学 意义 (x=4.527 ,P< 
行 汇总 分析, 计数 资料 选择 率 进行 表示 , 行 Xx 检验 。 当 ”0.05)。 


P<0.05 时 ,表示 两 者 之 间 差 异 具有 统计 学 意义 。 2.2 两 组 患者 治疗 的 不 良 反 应 发 生 情 况 

治疗 组 患者 恶心 .食欲 下 降 等 并 发 症 发 生 率 为 
Sa 20.0%。 对 照 组 患者 恶心 .食欲 下 降 等 并 发 症 发 生 率 为 
2.1 两 组 患者 幽门 螺杆 菌 根 除 情况 比较 52.5%。 两 组 患者 间 差 异 具有 统计 学 意义 (X=5.433,P< 


治疗 组 患者 经 过 治疗 后 幽门 螺杆 菌 根除 率 为 0.05, 表 1)。 


表 1 两 组 患者 治疗 的 不 良 反 应 发 生 情 况 (n=40) 


组 别 恶心 食欲 下 降 腹部 不 适 皮疹 
治疗 组 5.0243.21 2.1742.15 1.26+0.18 0.1241.26 
对 照 组 8.2444.33 7.2343.26 4.36+1.28 2.1341.26 
2 1.26 2.31 321 2.16 
P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
3 讨论 状 及 体征 ,有 效 保护 胃 黏 膜 ,特别 是 可 很 好 地 根除 幽门 


目前 ,中 医药 治疗 幽门 螺杆 菌 感染 的 药理 作用 及 其 。 螺杆 菌 感染 ,临床 疗效 明显 , 优 于 单纯 西医 治疗 ,并 发 症 
机 制 的 研究 已 经 获得 了 重大 的 进展 。 目 前 大 家 公认 为 ”也 减少 ,值得 临床 进一步 推广 应 用 ”oa。 
采用 中 医药 治疗 慢性 胃炎 消化 性 溃疡 合并 幽门 螺杆 菌 
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